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は じ め に

「英語の発音、自分ひとりではわかりにくい…」
「英語の発音って、日本語の発音とは全く別物だから、やり方が全然わからない」
「発音記号まで覚えるの、めんどくさい」
「口の断面図を見ても、それが自分の口のどこなのかよくわからない」
「歯で唇を噛んで音を出すなんて、なんだかカッコ悪い」
「単語を丁寧に発音しているのに、ネイティブに通じない」
「ネイティブ英語は、聞き取れない部分が多い」

と、お悩みのみなさん。
本書に書かれた日本語を声に出して読むだけで、誰でも一瞬で英語ネイティブ発

音になれます！
じつは、英語のリスニングやスピーキングが苦手だという日本人学習者は非常に

多いのですが、それはアナタのせいではありません！ どうして苦手なのか？ を教
えてもらえず、ただ発音練習や聞き取りのディクテーションに明け暮れる学習を強
いられてきたからなのです。

真面目な皆さんを、リスニングやスピーキングで悩ませている原因は、たった３つ
──「日本語と英語の真逆な構造」「ダメな発音表記」そして「文章としての発音

練習の不在」です。

日本語は、言葉を並べる順番を無視しても相手に通じる言語です。
しかし、英語は、必ず言葉の性格＝品詞と、並べる順番＝文法を理解しなければ、

相手に全く通じません。

また、英語の発音記号と発音のカタカナ表記が、日本人を苦しめています。発音
記号の種類は、国際式や日本式、フォニックス式などが存在し１つではありません。
順不同に並んでいるカタカナを声に出すのは至難の業です。見慣れた「ハンバーガー」
という語でも、「ハァンブルグゥル」と書かれていたら二度見してしまい、音の強弱
なんて見当もつきません。
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そして何より、リスニングやスピーキング学習にとって最大のネックが、知られ
ざる文章発声ルールの存在です。学校でも、一つひとつの単語の発音は習いますが、
それが連なって文章になったとき、どう発音が変わるのか？ このルールは習いませ
ん。

本書は、皆さんを長年悩ませているこれらの問題を解決します！
日本人に最適な学習法を数年間研究した結果、漢字やひらがなを、発音記号にか

えて英語発音を表記し、漢字で感じる英語発音Ⓡ（通称　ハフタメソッド）の特許取
得に成功しました（特許第 6902761 号）。
毎日忙しいビジネスパーソンや、今の学習法にマンネリを感じている皆さん！ ど

うぞハフタメソッドによって、効率的にネイティブ英語をマスターしてください。

最後に、本書出版にあたり、多大なるご尽力をいただきました潮凪洋介さん、岩
谷洋昌さん、そして大学教育出版編集部に、深く感謝の意を表します。ありがとう
ございます。
そして、本書編集のさなか 24歳で急逝した、天国の愛する息子、城に本書を捧げ

ます。

2022 年 6月

葵崎　晶莉
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 音声データのご利用方法

【！】　ご利用上の注意

皆さまのネット環境および、スマホ、タブレット端末などの環境によって、音声の再生

ができない場合がありますが、お問合せへのご対応はいたしかねます。また、予告なく

サービスを中断する場合もあります。予めご理解いただきますようお願いいたします。

◆本文中で紹介した例文などは、下記のコードをスマホなどで読み取るか、も
しくは、直接下記のURLにアクセスください。
各講ごとに音声データ＆スライドデータを再生することができます。
　　　　

　 こちらからどうぞ　 

◆再生画面から繰り返し音声を聞くことで、ハフタ式発音をマスターできます！

https://onl.tw/Uvd63Gf
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