
前　　言

今天的日本，随着生活环境日新月异的变化，人们在运动

上花费的时间越来越少，加之不规律的用餐时间和挑食偏食，

生活习惯不良、肥胖、运动不足的孩子有所增加。另外，由于

社会生活夜型化（指夜生活化，下同），职业女性增加，上班

时间延长等一系列原因，幼儿作息规律也受到严重影响。其中，

对于那些睡得晚，作息紊乱的幼儿来说，我们需要充分考虑他

们的生活环境并为之寻找对策。

    

但是现如今，就连成为保育员和运动指导员的年轻人，自

身也过着夜型化的生活，并慢慢地视此为“理所当然”。可以

说正因为如此，我们更需要努力钻研有关幼儿健康的理论。

其次，在运动实践和实际操作方面，指导者自身存在缺乏

实际游戏体验的问题，往往会遇到“难以向孩子描述游戏的方

式方法”，“无法运用游戏的技巧与变化”等难题。在课堂上，

是否能向幼儿正确传达关于运动的重要性，游戏的方式方法以

及饮食与运动的关联性等，成为现如今亟待解决的问题。因

此，我希望本书关于促进儿童健康的理论和实操能为以上问题

的解决尽一份绵力。

�
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衷心希望本书能让更多的人理解幼儿运动，也衷心地希望

本书能够帮助更多的优秀运动指导员为孩子们的健康成长挥洒

自己的汗水。

2019 年 2 月

国际幼儿体育学会　会长

早稻田大学　教授 /医学博士

前桥 明
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